PRIRODNI PLETENI
7Z TRAVY A PROUTI

Prouti, pedig, kukuri¢né Susti, trava a slama

Rostlinné ptirodni materialy byly a dodnes jsou unikétni a velice oblibenou surovinou
pro tradicni femeslnou tvorbu. Jsou ekologické, obnovitelné, bezodpadové a vyborné
kompostovatelné. Ve vétsiné oblastech 1 snadno dostupné. Navic jejich vlastnosti — lehkost,
pruznost, ptijemna struktura — z nich ¢ini idealni material pro ru¢ni zpracovani.

A tento uzasny potencial pro kreativni volnocasovou tvorbu urcité ocenime i v soucasné
uspéchané dobgé.

PROUTI PEDIG Kukufiéné Susti TRAVA a SLAMA
Jjsou tenké pruty vrb, pochazi z ratanu Jsou listeny obalujici Jjsou zpravidla
topolii ¢i lisek. V kazdém (lianovitych druhi kukuricné klasy. Botanicky — vysuSené nadzemni
pripadé se jedna tropickych palem Jjde o celulozové, pletivové  casti nebo jen stonky
o proutek mlady, pruzny  z jihovychodni Asie). casti rostliny, které travnich bylin
a snadno ohybatelny.  Je tenky, hladky, pruzny  po sklizni casto ziistavaji — a obilovin. Jsou lehke,
Roste hojné ve vihcich a lze jej i barvit nebo jako ,,odpad . Maji pruzné a dostupné.
krajich (napv. luzni vrby)  bélit. Pouziva se jako dostatecnou pevnost Jsou bohaté na
a relativné rychle alternativni ,,proutek”  a pouzivaji se pro pleteni  celulozu, fyzikalné
a prirozené obriistd. pro jemnéjsi pleteni. kosiku, tasek, figurek. flexibilni

a po vysuSeni pevné
i v ramci pleteni.



Historie koSikarského remesla

Kosikarstvi, jak dokladaji archeologické
vyzkumy, patii k nejstar§im femeslim na svéte.

Nejstarsi kose byly objeveny ve starovékém
Egypté. Diky své prakti¢nosti, dostupnym materidlim
a pomérné jednoduché vyrobé se rozsifilo po celém
sveéte, véetné tizemi Slovanu a Velkomoravské fiSe.
dozvidame z nalezenych
keramickych nadob. Ne&které totiz vznikly tak,
ze puvodni proutény nebo slamény vyplet byl
obmazan hlinou a poté vypalen. At uz §lo o zdmér
nebo nadhodu, na vypalené keramice stopy po vypletu
zustaly a my diky tomu mtzeme zjistit, z ¢eho a jak

Mnohé se

se v davnoveku pletlo.

Prestoze nejvice
se vztahuje k lovu ve vodég, je prakticky jisté, Ze

Kosiky 7 Cueva de los Murciélagos (Spanélsko)
datované asi 9 500 let pt. n. l., nalezené v
suchych jeskynich. Povazovany za nejstarsi

archeologickych nalezt

pletafské techniky byly od pocatku pouzivany také pfi dochované kosikarské artefakty v Evropé
vyrobé riiznych nadob, ohradek, plotd, stén a obydli. Zdroj: Smithsonian Magazine, 2023.

Mandenmaker, Caspar
Luyken, 1694
Rijksmuseum Amsterdam

J$ 24

Prvni zminky o femeslnicich — kosSikafich se na naSem
uzemi datuji do 12. stoleti. V 15. stoleti bylo koSikafstvi
prokazatelné rozSifeno po celé Evrop€. Ale nejveétsi rozkvét
kosikéfstvi miizeme zaznamenat v 19. a 20. stoleti, kdy vznikaly
dokonce kosikarské skoly. Prvni byla zalozena roku 1893 v Belusi,
okres Puchov, podle vzoru §kol videnskych.

Da se tici, Ze koSikarstvi patfilo k nejrozsirencjSim formam
domaci vyroby, ktera se vyskytovala zejména v povodi fek a
potok, kde rostla kosikarska vrba a liska.

Od 19. stoleti se kosikafstvi vénovaly celé rodiny, ptipadné
i celé obce; kromé rolnikd také prislusnici jinych profesi a rizné

vvvvv

z neloupaného prouti.

Odbyt vyrobkl byl zajistovan prodejem na trzich a jarmarcich, ale také prostfednictvim
podomnich obchodnikli a piekupnikii. Pozdéji ziskavali absolventi koSikatskych Skol a dilen

zivnostenské opravnéni.

Po zruSeni Zivnostenského podnikéni v 50. letech 20. stoleti tato forma koSikaiské
vyroby zanikla a byla nahrazena vyrobou pro ULUV nebo pro vyrobni druzstva.

V soucasnosti se kosikarské vyrobé vénuji ojedinéle

néktefi zivnostnici a oblibené je také jako zdjmova Cinnost
(kosikarské kurzy). Kosikaiské postupy se dnes pouzivaji
napiiklad 1 pfi tvorbé
architektonickych prvka.
Materialt zaplétanych koSikatrskou technikou existuje
nepieberné mnozstvi. Vrbové prouti, kukuticné Susti, kotfeny
drfevin, slama, rakos, pedig, dievéné luby i n¢které druhy trav.
Pouzivaly se pro pleteni uzitkovych nadob, kost, kosiki,

interiérovych a exteriérovych

dekoraci, osatek, rohozi, détskych hracek apod.
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Tvoiime 7 travy a prouti

PLETEME Z TRAVY

Zacneme tim jednoznaéné nejstar$im a nejjednodussim.

Nemusime slozité patrat v archeologickych néalezech, abychom pochopili, Zze i v téch
nejstarSich epochéach vyuzivali nasi pfedkové (podobné jako fada jinych Zivoc¢iSnych druht)
suché traviny k budovani tkrytil, pristteskl a vystylek. Brzy se je naucili rizné zpracovavat
a zaplétat jedny do druhych. Pletli koSe, rohoZze, oSatky, stfesni krytinu.

A netrvalo dlouho, aby zjistili, Ze n¢které typy travin po vysusSeni skryvaji uvnitt stonku
pevna a houZevnata vlakna, kterd je mozZné spiadat do niti.

Hnizdo ze suché travy

Zkusme si po vzoru drobnych pévct vyrobit tieba ptaci hnizdo.

Co budeme potiebovat?

Suchou travu nebo obilnad stébla, rakos a mizeme i troSku mechu. Travu a slamu
nechame dobte ususit, aby neplesnivéla. Mech jen jemné ocistime a nechame lehce zavadnout
na stinném misté. Pfed samotnym pletenim travu a slamu zase mirn¢ zvlhéime, aby byla

Vvewr

POSTUP

Nejprve zaCneme vytvafet zadkladnu. Vezmeme nékolik prament travy nebo slamy,
zkroutime do sebe a jako Sneci ulitu sto¢ime pevné dohromady. Kiizem krazem proSijeme
Inénou niti. Tim vytvotime ,.krouzek* — jako u dna oSatky. Miizeme pouzit i tenky proutek jako
vnitini vyztuz.

Nasledné postupujeme spirdlovité¢ nahoru a pfiddvdme nové a nové stocené prameny
travy nebo slamy, které¢ Inénym provazkem piivazujeme k vrstv€ spodni. Pracujeme pomalu
a rovnomérné, aby stény meély stabilni tloust’ku.



Jakmile vytvofime dostatecné hlubokou misku (napf. vySku 5-7 cm), muizeme
do pleteniny vkladat mech. Mech vkladame jako vyplit mezi vrstvy travy/slamy — proSivanim
jej lehce ptichytime.

Kdyz dosahneme pozadované velikosti, zakon¢ime pleteni pfehnutim a zamaskovanim
koncil travy/slamy uvniti hnizda. Pro vétsi stabilitu mizeme spodni ¢ast doplnit dodatkovym
krouzkem travy.

Hotové  hnizdo nechdame pomalu
vyschnout ve stinu na proudicim vzduchu.
Pouzijeme jako dekoraci anebo jej na jafe
nabidneme volné hnizdicim ptdkiim. Prosté jej
umistime na klidné misto chranéné pred destém
a vétrem — idealné pod pfistfeskem nebo do vetvi
hustych ketli nebo stromu. Jestli zde opravdu
zahnizdi, nechame uz ¢isté na nich.

Ale bylo by to krasné, nemyslite?

-uclov-



Tvoiime 7 travy a prouti \

KUKURICNE SUSTI

'j J? !

Pocatky domestikace ptivodné divokych kukufiénych kultur a jejich cilené péstovani
muzeme najit ve sttedni Americe a sahaji nékolik tisic let do minulosti.

Evropa tuto vSestrannou plodinu objevila az v rdmci zdmoiskych objevil v 16. stoleti
a ptimo do stfedni Evropy se dostala ptes Balkan na pocatku stoleti sedmnactého. Brzy zde

vrwe

zdomaécnéla a rozsitila se pfedevsim v teplejSich rovinatych oblastech.

Zmo se stalo dualezitou pozivatinou
a stonek s listy krmivem 1 vyrobni surovinou.

Pouzivaly se pro vyrobu kosiki, osatek,
rohoZi, jednoduché obuvi ¢i kloboukd.

A také pro kreativni tvorbu (panenky,
dekorace, vano¢ni ozdoby).

Tradice pleteni figurek z kukufi¢ného
Susti se vomezené mife zachovala dodnes.
Ale spi$ jen jako archaicka pfipominka davného  yzurde Bilikovd. Panenka
tradi¢niho femesla. z kukuiicného Susti. Babice

A to je velika $koda. Susti je pro kreativni tvofeni skvély material a kdo jej jednou
vyzkousi, velice rad se k nému vraciva. Zkusme pro zacatek vyrobit néco jednoduchého, tieba
malou figurku.

Zajicek a andél z kukuri¢ného Susti

Budeme potiebovat kukuti¢né Susti, kulicky riznych velikosti (ofechy, kastany, dievéné
kuli¢ky apod.), nit a nlizky.

Dva kusy Susti polozime na sebe a asi 3 cm od horniho okraje je stdhneme niti —
vytvoiime usi. Pod usi vlozime mezi Susti mensi kulicku, obalime ji Sustim a pod kuli¢kou Susti
stahneme niti.




Druhou kulicku zabalime do Susti pod hlavickou a zespodu ji svazeme niti, ¢imz
vytvotime telicko zajicka. Susti pod télem odstiihneme ntizkami asi na 0,5 cm.

Andélicka vytvorime velice podobné.

Susti pielozime, do stfedu vlozime kuli¢ku a vytvoiime hlavu andé&li¢ka. Z dalsiho kusu
Susti vytvorime kiidla — pfeloZenim a stahnutim niti. K¥idla upevnime niti pod hlavu and¢licka.

Dalsi kus Susti upevnime zepiedu i zezadu niti pod kiidly, ¢imz vytvoiime télo andélicka.
Zbyly kus Susti pod hlavou odstfihneme, ¢imz vznikne limecek. Na hlavicku mizeme
pfipevnit nit a and¢licka zavésit. A MAME HOTOVO.
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TvoFime 7 travy a prouti

PROUTI A PEDIG

v

Nejrozsifenéjsim a ve vysledku také nejtrvanlivéjsim pletenim vSak bylo po celé
historické obdobi tohoto femesla — pleteni z prouti. A to ptedevs§im z prouti vrbového.

Vrbové prouti se ziskavalo z plané€ rostoucich vrb, a od pocatku 20. stoleti i z vrb cilené
pestovanych. Pouzivalo se celé 1 Stipané, loupané i neloupané. Neloupané pruty se nejprve
ususily a tésné ptred pletenim se namocily do vody, aby zmekly a staly se ohebnymi. Pruty
nasbirané¢ v 1ét¢ se loupaly ihned; pruty nasbirané v zimé se pted loupanim vafily nebo
,miazgovaly* (vystavovaly se slune¢nimu svitu, ¢imz se podpofil tok mizy).

Krmitko pro ptacky

Budeme z vrbového prouti vyrabét krmitko na lojové koule.
Potiebujeme 16 prutti o tlouSt’ce cca 67 mm a délce 70 cm, 12 pruti o tloust'ce 3—4 mm
a délce minimalné 50 cm, zahradnické ntizky, provazek, ntizky, metr a mensi kartonovou krabici.

Postup

Do obracené kartonové krabice si kruzitkem nakreslime kruznici o poloméru 6 cm.
V pravidelnych rozestupech do ni hiebikem prorazime 16 otvord.

Do otvorti zasuneme silnéjsi pruty tak, aby se jejich siln€j$i konce dotykaly stolu. Tyto
pruty tvoii kostru vyrobku, kolem které budeme vyplétat. Ve vysce 50 cm je svazeme
provazkem.

Svislé pruty (stojky) budeme vyplétat. Z druhé skupiny prutd vybereme tii piiblizné
stejné silné a stejn¢ dlouhé. Nazyvame je pletaci pruty. Témi budeme kostru oplétat kolem
dokola. Vlozime je do tfi mezer vedle sebe.

Vezmeme levy prut a zapleteme jej pred dvé stojky a za jednu stojku. Slovo pred
pouzivame ve vyznamu ,,popiedu’. Poté opét vezmeme levy prut a zapleteme jej pied dveé stojky
a za jednu stojku.

Stejnym zplisobem pokracujeme dal: levy prut zaplétame pied dvé stojky a za jednu
stojku.

Tento postup opakujeme, dokud tiikrat neobejdeme cely obvod. Vzniknou tii zapletené
fady. Pokud se nam béhem pleteni prut spotiebuje a zlstava uz jen asi 30 cm nezapletené¢ho
pletaciho prutu, postupné ke vSem tfem pletacim prutim piidame nové. Vybereme si tii priblizné
stejné silné a stejné dlouhé pruty. Pivodni levy prut mirné odtdhneme, aby mezi nim a stojkou



vznikla mezera. Do mezery zasuneme novy pletaci prut siln¢jSim koncem, pficemz dovnitf
vyrobku bude pfecnivat asi 3 cm.

Oba pletaci pruty, stary 1 novy, spolecné zapleteme pied dvé€ stojky a za jednu stojku.
Stejnym zpiisobem ptiddme nové pruty i k ostatnim dvéma pletacim prutim. Zbytky prutd, které
jsou uz pftilis kratké na zapleteni, nechame tréet smérem ven z vyrobku.

Jakmile mame zapletené tfi fady, zacneme vyplet zvedat smérem nahoru. Pleteme
stejnym zpiisobem — pted dvé a za jednu stojku.

Je-li tfeba vlozit novy prut, umistime jej pod ptivodni, jeho konec provlékneme ven
a opieme jej o stojku vlevo.

Totéz zopakujeme i s druhym a tetim pletacim prutem. Pokud jsou stojky uz tak blizko
u sebe, ze je nelze dale oplétat, ptfiloZime konce pletacich prutd smérem nahoru a spolu
se stojkami je velmi pevné svazeme provazkem.

Vyrobek vyjmeme z otvorl v krabici. V tomto stavu jej lze pouZzit do kvétinace nebo
na zahradu jako oporu pro popinavé rostliny.

Chceme-li vyrobek pouzit jako krmitko, musime zaplést uzavér. Zacneme naproti mistu,
kde jsme vlozili prvni tii pletaci pruty. Jednu stojku pomoci palce ohneme doprava asi § mm
nad vypletem do pravého thlu.

Pod ni vlozime pomocny kolicek dlouhy 7 cm a zalozime ji za sousedni stojku.

Pokracujeme smérem doprava. Kazdou stojku zaloZime za sousedni, pfi¢emZ Zadnou
nesmime vynechat.

Posledni stojku vlozime pod prvni misto kolicku smérem zevnitf ven.




Tréici konce mizeme odstiihnout nebo je ponechat jako bidylka pro ptacky. Pokud se
rozhodneme je odstfihnout, dbame na to, aby se ustfizeny konec opiral o stojku. Jinak by se mohl
konec uvolnit a uzavér by se rozpletl.

Odsttihneme 1 vSechny ostatni konce prutii, které vy¢nivaji. Nakonec pfivazeme provazek
na zaveéSeni a krmitko je hotové.

PEDIG

V 19. stoleti se k vrbovému prouti pfidalo i pleteni z pedigu neboli z ratanu. Ten se
do Evropy dovazel i dfive, ale k jeho vétSimu rozsifeni doslo az v souvislosti s primyslovou
vyrobou a rozkvétem kolonidlniho obchodu s tropickymi oblastmi Asie. Velice rychle zacal
domaci vrbové prouti vytlacovat z kosikéatského vysluni.

Pro¢? Ratanova liana totiz poskytovala dlouhé souvislé pruty stejnomérného prameéru.
Byla velmi pruzna, a pfitom pevnd a umoziiovala standardizovanou sériovou vyrobu
v tovarnach. A paradoxné byla i levné;jsi.

Pedig, znamy také jako ratan, je prirodni materidl
ziskavany z popinavé palmy Calamus rotang.

Z liany se nejprve stahne vrchni kiira. Pri zpracovani
vhitini ¢asti prochazi pedig raznici s otvory ruznych priumeéri
nebo tvarii.

Takto upraveny pedig ma stejny profil po celé délce,
diky cemuz se s nim vyborné pracuje. Je ohebnéjsi nez vrba a
diky sve délce (2—6 metrit) je predurcen k vyuZiti Sirokého
spektra narocnych technik.

A tato situace trva v podstaté dodnes. Zkuste se v hobbymarketech nebo v obchodech
s kreativnimi potfebami poptat po vrbovém prouti. Pravdépodobné neuspéjete. Zato ratan vam
nabidnou v n€kolika tloustkach i nepfebernych barevnych odstinech. Navic za vyhodnou cenu.
Navzdory skute¢nosti, ze musel byt piepravovan ptes pil zemékoule.

Pleteme koSiky z ratanu

Technika pleteni z ratanu nebo z vrbového prouti je v podstaté totoznd. Ale ratanové
pasky jsou pro zafatecniky vhodné&;jsi. Jsou delsi, m&k¢i a ohebné;si.

KoSik dvoubarevny s plnym dnem

Budeme potiebovat pedig rtiznych pramért, pedigové pasky, dievéné kulicky, pevna dna
kosiki, ratanova ucha, dievéné formy, Sidlo, Stipaci klesté, vrtacku, vodu aj.

POSTUP PRACE:

Pedig se pted pletenim namaci ve vodé. Doba namaceni zavisi na teploté vody, pevnosti
materidlu a priméru pedigu. Podle tloustky je doba naméceni pfiblizn€ od 20 minut a déle.
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Zda je prut dostate¢né vlhky, nejlépe pozname tak, ze ho ohneme v prstech. Pokud se nelame,
je ptipraveny k praci. Pti ptili§ dlouhém naméceni mtze dojit ke zméné barvy nebo k roztiepeni
pedigu. Pfi praci materidl vysycha, a proto je dilezité jej behem pleteni opctovné namacet.

Pedig je mozné zakoupit barveny anebo si jej muzeme obarvit sami (viz kapitoly
o pfirodnim barveni). Zivotnost vyrobkii z pedigu mizeme prodlouZit zavéreénou Upravou
vcelim voskem nebo Inénym olejem. A stejné jako u kazdého tvoreni uvedeného v této knize,
se budeme vyhybat v§em syntetickym barvam 1 lakiim.

Zacneme osnovou. Namocené osnovni pruty provlékneme piedvrtanymi otvory dna.
Na spodni strané dna musi pfec¢nivat asi 10 cm. Prvni prut vedeme zleva doprava — za prvni
osnovu, pted dvé, a za dalsi jej zaloZime. Pokra¢ujeme po celém obvodu, posledni prut zalozime
do jiz vypletené cCasti.

Dno otoc¢ime, zalozime tii pruty a pleteme opletek ,,na tfi“, tedy pted dvé a za jednu.
Upleteme tfi fady.

K osnové¢ ptiddme pomocné osnovy — tzv. pristrcky.

A ted’ pfijdou na fadu barevné pasky. Vedeme je zleva doprava: za prvni osnovu,
pred jednu, za jednu, pted jednu a za dalsi ji zalozime.

Takto pokracujeme po celém obvodu.

Druhou skupinu paskt (ptirodni) vedeme opaénym smérem — zprava doleva: za prvni
osnovu, pied jednu, dovniti za jednu (pfitom jemné odtdhneme pasek z prvni skupiny), dale
vedeme pied jednu, za dalsi ji dovnitt zaloZime. Opét pokracujeme po celém obvodu.




Po zaloZzeni obou skupin jemné zatlaCime na koSik a vytvarujeme vzor. Pasky
zastfihneme na stejnou délku. Zalozime dalsi tii pruty a opét pleteme opletek na tfi (pred dve,
za jednu). Po druhé fad¢ odstiihneme pomocné osnovy, upleteme jesté¢ dvé fady a ukoncime
pfechodem.

Upleteme trojparovou uzdvérku. Pro lepsi orientaci si za tfi osnovni pruty ptilozime
pomocné pruty (na obrazku cervené). Tii stojici osnovy ohneme za nasledujici, podél
pomocnych prutli. Prvni z ohnutych osnovnich pruti vedeme pted prvni stojici osnovu a za dalsi
ven. Prvni stojici osnovu pfilozime k pravé propletenému prutu tak, aby se nekiizily. Takto
pokracujeme po celém obvodu. Ze vzniklych tii parti vzdy bereme pravou osnovu.

Na zavér se vratime na zacatek uzavérky. Pruty vedeme pod prvni ohnuté osnovy,
do mist, kde byly zaloZeny pomocné pruty.

Ve druhém kroku provlékneme osnovni pruty dovnitt kosiku a zastfihneme.

A mame hotovo.

Ratanovy KOSIK s ozdobnym okrajem

A pro ty pokrocilejsi, ktefi by chtéli z ratanu vyrabét dalsi vyjimecny kousek, nabizime
podrobny FOTONAVOD piimo od mistra femesla kosikarského.
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